
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دليل الصياد
 الوقاية من الحوادث في البحر وسلامة الصيادين



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حةصالتوصيات الدنيا في مجال لى عليل دال ذايحتوي ه
  ، صيداكب الر معلى متن ين العاملين صيادوسلامة ال

لامة ولا يمكنه أيضا سال يبكت  اعتبارهحيث لا يمكن 
  ،تعويض التكوين

ة متابعة للاقتناع بضرور  ساهمبل بالعكس نتمنى أن ي 
في مجال  مهارات  اب معلومات وستكوين ملائم واكت

  لامة المهنية.سال

 عشريالت احترامليل لا يعفي من الدا ذه استعمالكما أن   
  العمل.  يهماالجاري  والاتحاديالوطني  

الذي تعمل على متنه سب المركببح تختلف الإجراءات قد :  انتبه  

 2009 ماي



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إلى  طبخة، حملت العشاء من الماعة الثامنلسفي حدود ا
 إرتطمت سفينةمة الدمق لبحر مضطربا.وكان ا برج القيادة

توازني وسقطت من  ، فقدتالأمواج العاتية بشدّة على 
لأن الظلام يخيم على  دأح يشاهدنيفي البحر. لم  وعل

  .المشهد

  :إلى ذهني سؤالين رتباد 

ن مابي غي  كم من وقت يستوجب لأفراد الطاقم للتفطن إلى 
  ؟ حيا يعل يعثرواهل و ؟  كبر الم

2005أوت  -تيور  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .الضحيةفي اتجاه  سفينة مباشرةتوجيه ال
ها.عموقو حدد له العوامة  ارمي 

سقوط رجل بالبحر

في قطاع صيد الأسماك ، ومن الشائع    
في البحر ،  واقعللأشخاص أن يبالنسبة 

. ولذلك فإن من يفقدون الحياةوغالبا ما 
المهم أن نكون مستعدين لمثل هذه الحالات 

د عرف كيف وكيفية العمل كفريق واحن، و 
في الماء. تمارين  سقط شخص لإنقاذ

ما يجب إتباعه  في مثل  ومناقشات حول
  .ممكن هذه الحالات يشكل أفضل استعداد

يستوجب توجيه الدفة  منحني بوتاكوف
في جهة الرجل الساقط بالبحر. بعدما 

° 60يتم تغيير اتجاه المركب بحوالي 
اعكس اتجاه الدفة و حقق نفس 

ى. عندما الدرجة من الجهة الأخر 
يتحقق تماما الرقم المبين للاتجاه المعاكس 

انتبه: الضحية ستكون حافظ عليه. 
  بمقدمة المركب.

 
لمتابعة  الضحية، و وجه  عين شخص

 قائد المركب في اتجاهه



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAN  PAN    توجيه

  سقوط رجل بالبحر
 

 نداء النجدة

أدنى نقطة من  في الإتجاه المعاكس للريح، ترفع الضحية
 ها.ى متنعل لتعاد  السفينة ب

 

 
 الوسائلأنسب استخدام يتم الضحية ، رفعل

 حبل ، أو درينةسلم ،  شباك الإنقاذ،: الملائمة

الضحية مداواة  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الصعقة الحرارية

 رد  صعقة حرارية لشخص غاطس في الماء، يعني مصطلح
 بصورة فجئية  ضحيةي للفور فعل 

 

 الأعراض
  . بشدةيلهث الضحية 

  ظم. السريع وغير المن تنفسال
 معدل ضربات القلب وضغط الدم في زيادةمع  الذعر

راقب تنفسك  

  الوقاية
  . للمواصفاتارتد صدرية نجاة تستجيب  -
 في الماء.  ةوكتيم عازلةارتداء ملابس  -
  (الجافة / الرطبة). بدله الغطس -
  استعن بشيء يساعدك على الطفو و لا تحاول -

 ض الأعرا إلى حين مرورالسباحة 
 مطلوب المياه في أسرع وقت ممكن من روجالخ -

  الهوائية ، التنفس والدورة الدموية.  راقب المجاري
 سالرأ الجسم و خاصة عزل

 إضافي للحرارة فقدان تجنب

جافةفي حالة توفر ملابس  الملابس الرطبة سحب
 تسقي خمرالا 

 الضحيةجسم  تجنب دلك
 مستم مراقبةفي حالة  الضحيةباحتفظ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إنخفاض حرارة الجسم

هو أهم خطر على أي شخص أجبر على مغادرة السفينة أو الماء انخفاض حرارة إثر الموت غرقا أو 
 غير قادر علىالجسم لدرجة يصبح الضحية حرارة المياه ممكن أن تخفض بسرعة حرارة في المياه.  سقط

 أثناء  على سبيل المثالو حتى سم في حالة انخفاض حرارة الج للموت يتمالرد في الماء. خطر الخضوع 
 نجاة، ما لم تتخذ خطوات في الوقت المناسبالالصعود الى طوق 

  من مكان آمن اإلا إذا كنت قريب تسبحلا 
 فقدان الحرارة من السباحة تسارع

 م شخصين أو أكثرإذا كنت
   البعض كمبعض ضم تشديد

 للحفاظ على حرارة الجسم 

 تحرك، دونألطفو ب إذا كنت بمفردك،يتم
 لأسفل للبطن و اليدين  لركبتينمع ضم ا 
 . يةالصدر  

 تحضي بالمصادقة مطلوب نجاة صدرية ارتداء

 مناطق حساسةثلاثة هناك 
ة: الرأس و الرقبة و الحرارة بسرع منها يفقد الجسم

 .الجانب
 ماعند و 37° طبيعية :ال ة الجسمدرجة حرار 
درجة  35°حرارة الجسم إلى ما دون  تنخفض

 الرأس والرقبة

 الجانب



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 امتداد الحياة في البحر

قرار  .على البقاء على قيد الحياة في البحر "يعني مجرد القدرة امتداد الحياة
  فقط في حالة تأكد الضرورة لذلك يؤخذ على الإطلاق التخلي عن السفينة

   الى سلسلة من المخاطر التي  تتعرض فسو فغادرة السفينة ، العمل بم إذا كان 
  قد تفضي إلى الموت.  
 هي أكثر شيوعاو  أسباب الوفاة  من الغرقو  انخفاض حرارة الجسم 

  هجر المركب
 نداء النجدة

   تليها صفارة قصيرة.طويلة صفارات  7
  و ذلك عن طرق الفمتحذير يقع العمل بال

 الصغيرة راكبالممتن على 

  بداخل السفينة
أطلق الإنذار بصفة مسترسلة.      

  التحق بفضاء التجمع đدوء.
  يتم إخلاء السفينة بأمر من الربان أو من الشخص المسؤول



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  إذا أمكن من حيث الوقت و الظروف،
  أرتدي ملابس تكسبك الدفء.

  في حالة التوفر، بذلة غطس .
  طبقا صدرية النجاةيجب ارتداء 

 لوثيقة المصحوبةللتوصيات المذكورة با     

  إن أمكن ذلك و بدون تبلل. هجر السفينة:
  لسفينة ،من أعلى اإذا كنت لا بد من القفز 

  . هاسطح تمركز بنصف  
  الأنف  قرصاقريبة من فمك ،ضع يدك 

   . القفز بالماء سلامة مكان تأكد من و  تنفسك وعرقل 
 قدمينال مع ضمقفز انظر إلى الأمام مباشرة. ا

  كافياوقت  الإذا كان جر السفينة: الاستعداد له
  ) لموقعك المحددة، منارة إبيرب ( خذ معك

(الرادار مرسل البحث  الذبذبات ومرسل• 
  والإنقاذ) 

 ف.ه.ف ووالراديو المحمولة • 
 و الملابس الدافئة و الطعام.مياه الشرب •  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  طوف النجاة.نفخ لنشر الرخي و المعرفة تأكد من 
 سفينةبالت مثبأن الحبل تأكد من 

عندما يلتحق  قطع الحبل يجبثالثا  
 ةجميع أفراد الطاقم بطوف النجا

اعمل على فكّ حبال الربط و إنزال طوف  أولا
 النجاة ثم لنفخ الطوف  أجذب الحبل.

جلب الطوف إلى جانب السفينة ضروري لكي  ثانيا
  يتمكن أفراد الطاقم من امتطائه بدون تبلل. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 البحر امتداد الحياة في

ــد  عن السفينة ابـتعـ

 العائمةالمرساة أطلق 

  أنفخ قاع طوف النجاة

  رجال الخفارةركز 
 الرجال بالبحر استرداد

ساعة    24قسم كمية المياه  و تجنب شرب الماء خلال الـ
 لا تأكل أي أغذية تحتوي على الملح الأولى

 منارة أبيرب تفعيل

     الرجاء عدم بذل مجهود

بالصواريخ إلى حين تتأكد من أنك على  إحتفظ
 مرأى أحد

 عن منطقة الغرقتجنب الإبتعاد 

 التكوين و التحكم في تقنيات البقاء بالبحر  تعتبر

 ضرورية لمواصلة الحياة بالماء



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تجهيزات الحماية الفردية

يع  وقوعها على أن يتم أخذ جم المحتملوسائل الحماية الفردية تحمي الأشخاص من الأضرار 
تقي من عمل  تبدلايشمل  طاقم الحماية الفرديةالوسائل الأخرى المتعلقة بحماية أفراد الطاقم. 

 جيدة حالة و في االمعمول đيكون هذا الطاقم طبقا للمواصفات . ويشترط أن خيةالعوامل المنا

 التكوين

 تكوينا في الطاقم أفراد يتلقى جميعبجد أن 
ات الحماية الارتداء الصحيح لتجهيز مجال 

 ةعند مغادر  الفردية مثل صدرية النجاة
 وسائل و ضجيجمن ال الحمايةالمركب، وسائل 

الحماية من السقوط من أعلى أو الجهاز 
 التنفسي

  صدرية النجاة، ◊

  بدلة الطفو المندمج،  ◊

  ،للمطر عازلة ةبدل ◊ 

  ت،اافاز ق ◊

  ية السلامة،أحذ ◊

  خوذة، ◊ 

  ن أعلى،وسيلة الحماية من السقوط م ◊

  ضجيج،من ال الحمايةوسائل  ◊

  نظارات، ◊

 الفردية يةوسائل الحما تكونبجب أن 
ملائمة لخصوصية النشاط مع ضرورة 

علامة المواصفات المحلية أو واجد ت
 CE◌ِ  العالمية.

  الطاقم المثالي للحماية الفردية



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صيانة التجهيزات

جهيزات العناية الضرورية لت الطاقمأفراد  أن يوفر بجب
، و المحافظة  عليها في حالة جيدة و إعلام  يةالفردحمايتهم 

عليها. يجب تعويض  يطرأ الرايس بكل ضرر أو خلل
  عند أول فرصة. التجهيزات المتضررة أو المعطبة 

يجب صيانة و مراقبة بعض التجهيزات، مثل بدلة الطفو 
المندمج التي تخضع  لمراقبة سنوية يتم على إثرها تجديد 

 لشهادة المتعلقة đاا

  بدله العمل

  الحرارة بالبحر.درجات و محيطه و العمل  وفمة لظر لائم البدله يحب أن تكون 

  . الأسلاك و الطيات العائمة و الأجياب اجتناب عول الجسم محالعمل  بذلة شدّ  مكاحأ  ◊ 

   أحذية سلامة كتيمة فوق السطح. استعمال يجب  ◊ 

  . خاصة أثناء ēاطل المطر و خلال الزوابع رئية مميزةألوان م تعمل ذا لاتإعنعاد بد  ◊ 

    درجات مة لمقاو  لة من طرف الأشخاص العاملين بالعنابر مثلا و ذلك عاز ملائمة و عمل  لاتبد استعمال  ◊ 

   الحرارة شديدة الانخفاض.   

   ري أو بالهيكل الخارجي للمركب.الصواغال بشإنجاز أ أثناء ىوط من أعلسقمن ال يةوساثل الحما  استعمال  ◊ 

   أحشاء الأسماك. قص و إزالةت ياناء عملثأ القفازات  استعمال  ◊ 

   عصم.ول المح إحكامها ص علىالحر  عم ، تتيح حركة الأصابع داخلهاغالشمة للأملائ تزاافق اعتماد  ◊ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معدات الإنقاذ

 معدات الإنقاذ المستوجبةجميع توفر تأكد من الإبحار بل ق
 نقذ حياتك.ت، قد المركبمتن على 

 مكان حفظكل فرد من أفراد الطاقم  ويجب أن يعرف
المعدات وكيفية استخدامها في حالات الطوارئهذه 

 التكوين
 

 في جميع افراد الطاقم يجب تدريب
نقاذ رجل و إالبحر ببقاء مجال ال

 ، ومكافحة الحريق ،سقط بالبحر
، عمودية بواسطة طائرةوالمساعدة  
، و نشر جميع معدات المركب هجرو 

 .المركبعلى متن المتوفرة السلامة 
 
. 

 الإطلاع على التعليمات

  
جميع  التعليمات المتعلقة  بانتباه رأاق

ثل نظام الإسقاط بالتجهيزات م
 الهيدروستاتي ، 

شاعل الم وإطلاق قوارب النجاة ، و
و ، ومنارة لاسلكية (منارة إبيرب) ، 

 وقاذفات المراسي . الإرساليات
الراديو يجب أن تكون معتمدة  

 ومسجلة

 صيانة المعدات
  

تطلب صرامة ت الإنقاذمعدات 
 الصيانة. 

 تثبت من تواريخ  انتهاء الصلوحية
 الواردة  الخاصة المعلومات أقر ا و
 .المعداتوثائق ب
و تولى  المركب يوميةالتحقق من  

 بانتظام.و إمضائها تحديثها 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معدات الإنقاذ

على الإستقرار في وضعية شخص ال تساعد صدريات النجاة 
  .مع المحافظة على الوجه خارج الماء على الظهرعائمة  

لكل  والصيد  بكل مراكب  تتوفر هذه المعداتيجب أن  
و يجب أن تحتوي كل صدرية على علامة شخص على متنها. 

و مصباح إلى جانب الحبال  رة فاصسولاس و تكون مجهزة ب
. يجب عرض تعليمات للأضواء و الأشعةعاكسة و الأشرطة ال
 أماكن واضحة على غرار حيثما أمكن ذلك في الاستخدام

 تخزين  يتم. الواضحةغرفة القيادة وغيرها من المواقع 
تتوفر đا  يسهل الوصول إليها وصدريات النجاة في أماكن 

صالحة  تصبح غير عند تسرب الماء đا و .ēوية جيدة
 فورا و يجب تعويضها للاستعمال

 صدريات النجات

 أو مركع الدفاعكرة وسادة ، أو  كأبدا   هاتستخدم و  تعامل مع صدريتك بحذر

 توجيه الاتحاد الأوروبي بشأن المعدات البحرية  المزمع (   سولاس ح في البحر /الاتفاقية الدولية لحماية الأروا 
 .المركب هجرفي حالة  ااستخدامه

كل يوم بسبب ضخامة حجمها. يجب   عملهالا تست
المحافظة عليها في حالة جيدة ، وتستخدم في صورة 

 .رالهج

. تدرب على نفخ الصدرية قبل حدوث 1
  الظروف الإستعجالية.

 
دخلها حول الرقبة  كما هو مذكور بطرقة ا

 عليها. الاستعمال المبينة 

   فوق صدرية النجاة.ملابس .  لا ترتدي 2
  السفينة.  .   ادخلها حول الرقبة عند هجر3
أن الصدرية قفز في الماء ، تأكد من تقبل ان  . 4

إلى موجهة  تهارقب حافظ علىو  موثوقة بطريقة جيدة 
  . بواسطة يديك أعلى

  اقفز إلى الماء مع تقديم رجليك أولا. .5
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طوف النجاة

يجب أن يمكن طوف النجاة من استيعاب على الأقل  
 كافة أفراد الطاقم

مع تأمين التكوين للإستعمال الصحيح من قبل جميع 
 أفراد الطاقم

شدّ الحبل  بنقطة مقاومة  أو بربط الكسر في يجب 
 الهيدروستاتيحالة التزود بالإسقاط 

Arrimage التستيف   
 

في  إلقائهسهولة  يؤمن يجب حفظ طوف النجاة بمكان
 على أن يتمكن من الطفو بسلام في حالة غرقالماء ، 

بموقع يتلاءم مع أفقيا يجب تستيفه السفينة قبل الهبوط. 
  الهيدروستاتي.  الإنزال بالنظام سرعة 

 كاتم الصوتتجنب التعرض للطلاء، ودخان  

 بيت الطوفثحزم تيجب إزالة 
  على جانب السفينة.  هوضع و مهدهفكّ الرباط و إزاحة الطوف من 

  نقطة المقاومة. إربط الحبل ب
  شاغرة. منطقة الهبوط يجب أن تكون

 .طوف النجاة من فوق المركب اسقط 

يعاد الطوف إلى جانب السفينة و  اجذب الحبل إلى أقصى حدّ حتى
  أريحية.ذلك لتمكين الطاقم من النزول و دخوله ب
 بجانب الطوف  احتفظ بتعليمات الإسقاط

الإسقاط اليدوي :



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المشاعل

السفن أو الطائرات  تمكنوسيلة فعالة  هي الصواريخ
من غيرها. المساعدة طلبمن نت في مأزق ، االتي ك

 

 أنواع من المشاعل 3توجد 
 
 اليد في الليلبستخدم حمراء ت صواريخ  
 نهارتستخدم بال البرتقالي الدخان صواريخ،   
 م300مظلة الصواريخ يمكن أن تصل إلى ارتفاع  

 من مسافات بعيدة.تقديم الدعم للدعوة عند اتستخدم  

يقرأ الدليل المطبوع على الصاروخ دائما قبل 
  الاستعمال.

لا عندما تكون طائرة عمودية للإنقاذ بقرب  
 .لطياراشاعل. اتبع تعليمات المتستخدم 

أين يتم  أفراد الطاقمرف جميع عي"ينبغي أن 
 استخدامها  تخزينها وكيفية

  يجب التعامل معها بحذر. متفجرات هي  الصواريخ 
  محكمة الإغلاق.  أوعيةتخزينها في يجب  

 انتهاء صلوحية الإستعمالتأكد من تاريخ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المساعدة بالطائرة العمودية

 لا بد من الحذر عند التدخل بواسطة الطائرة العمودية
في الحالات الطارئة. و يتعين على كافة أفراد الطاقم 

 ارتداء صدريات النجاة و  أزياء ذات ألوان بارزة

يتعين استعمال صاروخ يدوي و ذلك للإرشاد الطائرة 
  عن موقع المركب و اتجاه الريح و ذلك إذا طلب منك.

 لا تستعمل السهام المنطادية في مثل هذه الحالات

ماع إلى تعليمات قائد الطائرة و من الضروري الإست
  تطلعاته.

عملية الرفع بالطائرة العمودية تتم من خلف المركب، 
 .ـأكد إذا من أن الخلف شاغر و مهيأ لذلك

 بد من إغلاق جهاز الرادار عندما تكون الطائرة لا
تحلق فوق مركبك



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المساعدة بالطائرة 
 العمودية

 

لمسه  الرفع في الماء قبل الحرص على غمر سلك
 .بيدك و ذلك لتجنب الضربة الإلكتروستاتية

عدم شدّ السلك إلى المركب     

عند التدخل الليلي بالطائرة، لا بدّ من إضاءة سطح 
نظرا لإمكانية تجنب توجيه المصباح نحو الطائرة  المركب مع

جهر طاقم الطائرة خاصة إذا كانوا يحملون  نظارات مرئية 
 ليلية



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحريق

لتكوين و الإعلام من أهم عناصر الوقاية و مقاومة الحرائق على متن السفن. قد يؤدي يعتبر ا
 اللهب إلى الموت إلا أن الدخان قد يتسبب أيضا في الموت عندما يكون مشحونا بمواد سامة

 و مواد اصطناعية 

مثلث الحريق
مادة قابلة :يعود اندلاع الحريق إلى تواجد ثلاثة عناصر

 واء و الحرارةالاشتعال، اله

 إذا وقع حذف واحد من هذه العناصر فإن الحريق ينطفئ
 الحرارة   الهواء

 الوقود

 ما يجب القيام به عند إندلاع حريق

 إطلاق الإنذار

   مخطط الحريق أفراد الطاقم. الإطلاع على تجميع 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحريق

أقرب جهاز إطفاء  و  تحديد موقع
أمكن  الحريق إن الشروع في إخماد

 لك ذلك

« MAY DAY »      لإرسا 
 في حالة نشوب حريق كبير

بإغلاق الأبواب و منافذ التهوئة و سدادات  حصر الحريق
 المداخن و الكوّات

.ثم الشروع في تبريد منطقة الحريق   
  بغرفة المحركات:عند اندلاع حريق 

  اطلاق الإنذار، ►
  تجميع أفراد الطاقم، ►
  « MAY DAY »إرسال  ►
  اغلاق قاطع الوقود بصفة استعجالية، ►
  توقيف أجهزة التهوئة و إغلاق اجهزة السدّ، ►
  تشغيل مضخات الحريق و بسط سنان الرش، ►
  استعمال الأجهزة الثابتة للإطفاء ►
  البدء بتبريد الأجزاء الجانبية لمنطقة الحريق، ►
 الحفاظ على غرفة المحركات مغلقة قدر الإمكان ►



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحريق

جهاز إطفاء محمول ا يقع كشف الحريق في بدايته و مكافحته بسرعة يمكن التحكم فيه و إخماده بواسطةعندم  

 سهل الحمل لنقله إلى منطقة الحريق عند التدخل السريع، ►

  يوفر النجاعة المعتبرة عندما يستعمل بطريقة حسنة و صحيحة، ►
الرغوة لإخماد نار الأجهزة الكهربائية الموجودة تحت الضغط  عدم استخدام أجهزة الإطفاء المحتوية  على الماء و  ►

  الكهربائي،
  إذا لم يشمل جهاز الإطفاء على مشبك السلامة فإنه يعتبر غير صالح للاستعمال. ►
  و عندما يقع استعمال جهاز إطفاء يستوجب إعادة شحنه قبل إعادته إلى مكانه، ►

              

غازية(ج)مواد  مواد سائلة (ب) صلبة(أ) مواد النوع  كهربائية (ه)  موادمواد حديدية (د)    

رمز اللون   المادة المطفئة    
 مـــاء

 رغــوة

 ثاني أكسيد الكربون

 مسحوق

      أحمر 
 بني

 أسود

 أزرق













  

 





 

 

 

 


 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحريق

 

  ل. قالأ ىعل ينكل أسبوع  ةام بما مر قيال قعب - 

  . قحرب عدلاإند نع صرفالت  يةفيعرفون كيلنو  الطاقمأ أفراد فة كا  نالتأكد مر أ -  

 يقالحر فحة مكا عةمجمو بل أفراد ق نإلآ م تيةالذا فسيالتن زاهالجية عمال وسائل حماتن إسلا يمك - 

   الوقاية من الحرائق
  ئقالحرا نمقائية لو ات اراءجالإ أهم نم بالمركافة فوق والتظ لصحة فظ احواعد حترام  قبر إتبع -  

   بسهولة، لاقهاكن إغيم ئقللحرا لة. العاز بالتأكد من أن الأبوا - 

  إشارات ممنوع التدخين،ا جد بماستعمال الشعلات الظاهرة في الأماكن التي تو عدم  ىعل صالحر  -  

   بغرف العيش، خينالتد منع - 

  قابالسجائر بصورة كاملة،أع ءالتأكد من إطفا -  

  ا. عمالهتعدم إس هيزات الكهربائية في صورة التج اĔاء تشغيل  ىعل صالحر  -  

 ة الة طبخبواسطالخرق أو  لثيابا يففتجعدم  ىعل صالحر  -  

 

 التدريبات على إطفاء الحرائق

 حول الاسترشاد التأكد و نم دة لا بر م لأول المركب  بكو ر عند 

   ث طارئ،عند هدو  معنقطة الج -

   سريع،ال لالتدخو الإطفاء  تيزاهتج جدوات نأماك - 

   سطح السفينة،فل سأ نالإقامة وم فغر  نم الهجر انطلاقاجدة و نال كالسم - 

  حدوث طارئ.د نالمسؤولية ع - 

 

 اندلاعد نل عخوالتد  التعامل قةطري ةمعرف لىساعد عت يقيةالتطب مارينالت و يبالتدر  ينالتكو 
 .المركب حسط ىعل ريقح

 
 الحادثه جواست كحدو  نكأ رذكت رالبح هو فيو المركب  ىعل يقر ح اندلع إذا 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 إتزان السفن

يستوجب حفظ الكتل  إتزان السفينة تعني قدرēا على البقاء مستقيمة في الماء
 ى متن المركب و في أسفل مستوى ممكنالإضافية عل

 

 الترصيف

يجب الحدّ من المعدات المرصفة على السطح. كما يجب إحكام 
 ربط و شدّ هذه المعدات.

السمك المحفوظ على السطح تنجر عنه نفس التأثيرات مثل الماء 
إخزن منتوجات ( خسارة في الإتزان بسبب المواد السائلة ) .

 البحر بمكان تحت السطح.

الماء غير المصرف و المتواجد على السطح يخلق كتل إظافية 
حافظ على نظافة البالوعات حتى يتم تصريف المياه بالسطح.

 بصفة طبيعية

 على الرصيف و قبل الإبحار       

 تأكد قبل الإبحار بأن المركب قائم و مستقيم تماما

ح و التي هي غير ضرورية  و بالإمكان تنزيلها إعداد قائمة في جميع الأشياء المحفوظة و المستفة  على السط
 من المركب. 

 جميع الأشياء التي لا يمكن تنزيلها من المركب يستحسن حفظها  في أدنى مستوى بالمركب.

   من مستويات المياه في قاع المركب كما يجب الضخ لتجفيفها قبل الإبحار.تأكد بصفة منتظمة 

 .توى السطح غير مسدودةتأكد بإنتظام بأن  البالوعات على مس

 يجب تركيز  وحدات الإنذا ر للكشف عن المستوى العالي للمياه  في الأماكن الرطبة.

  .تجنب الإستعمال لمركب غير قائم

 لا تحدث تغييرات đيكل المركب.

قبل إحداث تغييرات تشمل المحركات، و معدات 
الصيد يجب الحصول على رأي الخبير بخصوص  

 تغييرات على إتزان المركبإنعكاس هذه ال

 إظافة أو تنزيل الكتل الحديدية

 لا تتم العملية إلا بموافقة أهل الذكر.

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عندما تستعمل شبااك الجر أو الكركرات يجب 
خزن الكتل تحت السطح و في أدنى مستوى 

  ممكن و بقدر الإمكان بقرب نصف السطح.
في حال عدم توفر بمركبك مكان مخصص لتجمع  

 ت فكّر في إحداث مكان للغرضالكتل تح

 المناورات

 الطافي الأدنى

 .الطافئ الأدنى حيوي بالنسبة لإتزان السفن.

 .الطافئ الأدنى هو المسافة التئ تفصل سطح العمل من ماء البحر.

 المركب المحمل قد لا يكون له طافي أدنى. إن التحميل الإضافي  من أسباب انقلاب السفن

للصناديق (تيلارات)، تجنب الرفع العالي 
 الشباك،، الجرافات، و غير ذلك 

إن الكتل المستخرجة من الماء لها نفس 
التأثير على مركز السفينة كأĔا مشحونة 
برأس الصاريز في هذه الوضعية سوف 

 السفينة تميل
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يجب إحكام غلق أبواب المنافذ، أبواب 
المصاعد، و عندما يحتمل ēديد غمر يجب 

    غرفة القيادة.اب ونوافذ إحكام غلق أبو 

 
 عدم يجبفتحات غرفة المحركات و السطح  
 كما يجبالإبقاء عليها مفتوحة  للتهوئة 

 إحكام غلقها  عند الإمكان

 تأثير السوائب على الإتزان

 عند عطوف مركب  عندما يكون صهريج أو عنبر مملوء بالماء
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ىعلانعكاساēا  ةطور خ  أو التفكير في نالتفط نالعمل دو  قعموا فية كبير   ةور صوط بسقال عثر وتال و قزلانلإر ااطخأ تتواجد
 قعبموا زملائهة سلام وه تملاس ىعل ةالمحافظ شخص ب كلجوا نفملذا  د.لصيمراكب ا تنم ىعلسلامة و صحة العمال 

 اهبنتج وقع التي ادثو بالح و أيضا المركب قه فو يلاحظوهام  دّقطر محخ  لبك يحر صالت والعمل 

  

 الانزلاق و السقوط

  الوقاية:

 العمل قعموا ترتيبسن ح ىلع افظةالمح، 

  العمل ضيةأر  ىعل ةالموجود ياءالأش تنظيف و إزالة،  

 وهام دقمح ثادح يةعضو  م بكلعلالإا،   

 

 رة،طه بالأماكن الختنبي تار إشا ضعو   

  المركبتنم ىلع ةطشالأن يةوعن عم  الإضاءة ستوىم لائمةم ،   

 كبر الم ضيةأر  ىلع ةودجز المو جالحوا كل  لةإزا 

 أسباب ممكن أن تحدث الإصابات الناتجة عن الإنزلاق و السقوط

أحذية غير ملائمة،          

 أرضية مزحلقة،

 التعجل

 زيت، شحم، ماء، مسحوق،حبيبات و سوائل جامدة،

 
 مستوية،                     أرضية و سطح المركب غير 

 إضاءة غير كافية،

 غلاف أرضية المركب بالية أو منفكّة



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإسعافات الأولية

تساهم الإسعافات الأولية في تقديم مساعدة أنية و وقتية 
لشخص تعرض لحادث أو مرض مفاجئ. لذا لا بد من 
تشجيع كافة أفراد المركب على متابعة تكوين في هذا 

ا يجب أن يتوفر بكل مركب صندوق يحتوي المجال. كم
 على كافة مستلزمات الإسعافات الأولية

طلب المساعدة بإرسال إنذار  بجب  عند حدوث حالات إستعجالية طبية في البحر:
PAN PAN   أو             MAY DAY   بواسطة جهاز الراديوVHF إن  أمكن ذلك 

 الإبحاربل ق

لا بدّ من التأكد أنه يوجد من بين طاقم المركب شخص له 
تكوين في مجال الإسعافات الأولية. كما يجب التأكد من 

 مستلزمات التدخل السريع

أن كافة أفراد  زمة والا الاتصالولا بد أيضا من وجود تجهيزات 
 استعمالهاطاقم المركب يجيدون 

التأكد من أن منافذ التنفس سالكة ولا بوجد đا أي 
 حاجز يمنع التنفس،

  قشع الرأس  إلى الخلف و رفع اللحية،
التثبت من وجود أجسام خارجية بالفم والشروع 

 في إزالتها

  مراقبة حركات التنفس على مستوى الصدر

الف ت ل ا ال كا



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإسعافات الأولية

  فم –فم  الاصطناعيإذا توقف التنفس لا بد من القيام بالتنفس 

 تينئالذي يعتبر من أنجع الطرق التي تسهل وصول الهواء إلى الر  

عند توقف الدورة الدموية يتعين القيام بالتمسيد القلبي الرئوي 
   2 -  30على وتيرة 

ضغط على الصدر على مستوى القلب مع نفختان    30( 
  فم)  -بواسطة فم

لنزيف:ا  

  زيف وذك لتجنب حالات التعفن،إستعمال قفازات عند الضغط اليدوي لإيقاف الن 

  الضغط اليدوي يقع مباشرة على الجرح، 

  وضع ضمادة على الجرح مع إحكام ربطها،  

 التدخل في حالات الإختناق: 

  إبعاد الشخص من مكان الحادث أو إزالة سبب الإختناق،   

 طلب المساعدة الطبية والشروع في الدّلك القلبي والرئوي إذ  

وجود كسر لا بد من تثبت العضو المكسور عند التأكد من 
  وذلك باستعمال ضمادة مثلثة،

  الإصابات على مستوى العين : 

تعتبر الإصابات على مستوى العين من الإصابات الخطرة، لذا  
  يجب إستعمال الماء التظيف 

أو المواد المعقمة لإزالة الأجسام الخارجية وعدم محاولة إزالتها 
  ة إذا إخترقت سطح العين،بواسطة اليد خاص



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإسعافات الأولية
 

  حالات الإختناق: 

  تعود أسباب الإختناق النآتج عن نقص في الأوكسيجين إلى: 

 الغرق، 

  ضيق التنفس، 

 الخناق،  

  تسرب الغاز، 

 تواجد سوائل بمنافذ التنفس،  

 
 سحق القفص الصدري، 

  العلاج:

  على المصدر. إبعاد المتضرر من مصدر الخطر أو القضاء

أطلب مساعدة طبية و استهل  الإسعافات  الملائمة إن استوجب 
  الأمر.

 تقرير حول الحوادث
 من المستحسن تدوين الحوادث و الإصابات أو الأمراض التي وقع علاجها على دفتر يقع إعداده للغرض مع ذكر المعلومات التالية:

 
 تاريخ و ساعة و مكان الحادث،

  شخص الذي تعرض لحادث أو لمرض، اسم و وظيفة ال

  معلومات مفصلة حول الإصابة أو المرض  و الإسعافات الأولية التي وقع تقديها للمصاب،  - 

  جديد...)،  توجه إلى المنزل، باشر عمله من  حالة المصاب بعد الحادث ( تحول إلى المستشفى، غادر مكان العمل و - 

  ادث والمصاب، إسم و توقيع الشخص الذي تكفل بالح - 

   صندوق الإسعاف الأساسي: 

للحصول على قائمة المواد والأدوية الضرورية والتي يتعين وجودها بصندوق الإسعاف حسب نوع المركب يمكن مراجعة  
  يجب أن يحتوي صندوق الإسعاف الأساسي لخمس  أشخاص على الأقل على:  www.refope.org موقع

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  طلب المساعدة:

على جهاز 61المساعدة أو إستشارة طبية يمكن الإتصال بأقرب  محطة بحرية باستعمال قناة عند ضرورة طلب 
   FM   2182اللاسلكي أو

    PAN PANوعند وجود صعوبات، يمكن إرسال إشارة إستعجالية  

  FM 2182أو  16يقع اختيار قناة  

 PAN PAN , PAN PAN,  PANالضغط على زر الإرسال مع ذكر بكل وضوح و بطئ  

PAN ) (،  

  "   " ثلاث مرات"، إلى  كل  المحطاتتكرار" 

  " ثلاث مرات"،  "هنا مع إسم المركب"تكرار  

ذكر الموقع بتحديد خط الطول و خط العرض أو رصد الاتجاه بواسطة غرض واضح و مبين مع ذكر المسافة   
  التي تفصل المركب من الغرض المذكور. 

  الأفضل الاستغناء عن هذه المعلومة.و إذا كان الموقع غير معروف فمن  

  ذكر نوع المساعدة المطلوبة (مثلا طلب مساعدة طبية)، 

  طب الرد عن طلب المساعدة،   

  إطلاق زر الإرسال وانتظار الجواب.  

  للحصول على المعلومات و التوجيهات،    FM 2182أو  1  6البقاء في وضع إستعمال على قناة  

  من المحطة البحرية يعاد طلب المساعدة. عند عدم الحصول على ردّ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المكالمات الهاتفية الطارئة

  عندما يواجه الركب خطر محدق  و طارئ"الإجراء لإرسال نداء النجدة: " 

  تأكد أن الراديو يشتغل في حالة القوة القصوس

 و تكلم đدوء 16إختار قناة 

  للنداء الرقمي على زر النجدة "إضغط "

عند تعرض المركب لخطر محدّق  و   MAY DAYإرسال   تعليمات 
  مباشر: 

و وموجود تحت الضغط  اشتغالالتأكد من أن جهاز الراديو في وضعية  - 
  الأقصى، 

  والتكلم đدوء و وضوح،    16اختيار قناة  - 

  الضغط على زر الاستغاثة للاتصال الانتقائي الرقمي،  - 

  إطلاق زر الإرسال و انتظار الرد،

  ، 1  6البقاء في وضعية إستماع علي قناة 

  عند عدم الحصول على رد من المحطة يقع تكرار طلب المساعدة .

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الرفع اليدوي

وسائل الرفع  استعمالعند رفع الحمولات لا بد من 
المعدات الشوكية  مثل الآلات الرافعة، والإليةالميكانيكية 

ل يدويا و وسائل الرفع الأخرى. وعند ضرورة رفع الكت
 أو نقلها لا بدّ من إتباع التعليمات التالية

 هل تحتاج إلى مساعدة

 هل تحتاج إلى شخص آخر لرفع الحمولة ؟

إبعاد كل الأشياء والحواجز الموجودة في طريق 
 تنقلك،

 كيفية وضع الرجلين 

 مسك الحمولة بدقة

  عدم الدوران أو التقوس إلى الأمام،  - 

  المحافظة على الرأس في وضعية مستقيمة،  - 

  الكتفين والحوض في نفس الإتجاه،  المحافظة على -  

  النظر إلى الأمام وعدم النظر إلى الحمولة بعد مسكها بدقة. -  

  إجتناب رفع الأوزان التي يفوق وزĔا طاقة الشخص. 

 ثبت وضع الحمولة أولا  ثم 
بدقة موقعها



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غرفة المحركات
  

 فإنه بتعين الحرص على تنظيف و تنظيم هذه ى متن المركب وخاصة بغرفة المحركاتنظرا لضيق المساحات عل

 يسهل العمل والتنقل داخلها في ظروف تضمن السلامة الكافية،عند تواجد شخص لتسيير الآلات المواقع حتى

 بة الدوريةكما يجب التأكد من أن عمليات المراق عند الدخول والخروج من غرفة المحركات، فلابد من إعلامه 

  على الآلات يقع إنجازها بانتظام، 

 الدخول إلى غرفة المحركات:

  الحرص على أن تكون السلالم في حالة جيدة ومزودة  بدرابيز مثبتة، 

  الهبوط بواسطة السلالم إلى غرفة المحركات يكون بطريقة  فيها الشخص يتقدم بالظهر،  

لبلاستيك و النفايات في أسفل السلالم نظرا لإمكانية تسببها في حوادث سقوط أو في اندلاع الحرص على عدم خزن حاويات المحروقات من ا  
   حرائق، المحافظة على الممرات سالكة وفي حالة جيدة، 

  التأكد من أن الأرضيات مشبكة داخل غرفة المحركات مثبتة بطريقة تمنع امكانية سقوطها المفاجئ  على الأجزاء المتحركة للألات،

 نافذ الخروج:م

  التأكد من أن منافذ الخروج سالكة،   

  تشغيل مزاليج القفل ومفاصل فتحات منافذ الخروج  للتأكد من فتحها بسهولة، 

  التثبت من عدم وجود حواجز تمنع فتح منافذ الخروج المطلة على سطح المركب، 

لمنع دخول  التأكد من أن الأجهزة المضادة للسرقة والسلاسل المستعملة بالموانئ  
  الأشخاص إلى المركب قد وقع جذđا عند تواجد الطاقم فوق المركب،. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غرفة المحركات

  قواعد حفظ الصحة:

 استعمال  وسائل حماية فردية ملائمة لأنشطة التي يقع إنجازها مع الحرص على حماية الأذنين والعينين  والرأس والأرجل  واليد ين  ووضع
  الإشارات اللازمة، 

  تعمال  صابون  ومرهم لحماية اليد من الأمراض الجلدية،اس

  تنظيف و إزالة كافة بقع الزيت لتجنب حوادث السقوط و الانزلاق و الحرائق،

  تثبيت المعدات بطريقة جيدة،  

  غلق الأبواب و الفتحات بالسطح،  

  وضع العلامات والتعليمات بطريقة تمكن من رؤيتها بسهولة،   

  لضجيج:ا 

  ضرورة استعمال واقيات الضجيج خاصة عند تشغيل الآلات  و ذلك لتجنب إصابات الأذن،  

  وسائل الإنذار: 

  التعود بصوت وسائل الإنذار وكافة العلامات الموجودة بغرف المحركات والحرص على فهما ومعرفتها، 

  ة جيدة، تشغيل وسائل الإنذار دوريا وبانتظام للتأكد من أĔا تشتغل بصور 

  الحرص على أن يكون صوت وسائل الإنذار مسموعا خاصة عند تشغيل الآلات  و عند استعمال واقيات الأذن من الضجيج، 

  الإضاءة: 

إضاءة كافة مواقع العمل بصورة جيدة وكافية بما في ذلك الممرات والمساحات الموجودة خلف الآلات  والتي تنجز đا عمليات 
  الصيانة، 

  أجهزة الإضاءة الإستعجالية دوريا و بانتظام. اختبار  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 غرفة المحركات

  تجنب حوادث الارتطام:

وضع  إشارات و علامات على القنوات  و الأنابيب  الموجودة 
  على ارتفاع يوازي طول الشخص،

الحرص على التنقل بحذر لتجنب الإصابات على مستوى الرأس  
  والعنق، 

 ات،ضرورة تبطين القنوات والزوايا لتجنب الإصاب  

  أآلات المتنقلة والسماحات السخفنة: 

ضرورة حماية الأجزاء المتحركة للآلات لتجنب الحوادث الناتجة  
  عن ملامستها بصورة فجئية،

 وضع الواقيات على الآلات عند إنتهاء الأشغال وقبل تشغيلها،  

حماية المساحات والقنوات السخنة أو تجهيزها بحافظات الحرا   
  رة،

   ية،آل ةور صب أو  بعد عن الآلاتل يغتشبالإمكان ر بأنه كّ تذّ 

  الكهرباء:

 بعزلها وجذ نم دب ت لايزاهالتج ىالعمل عل في عرو شقبل ال 
 المعلقات التنبيهية، ووضع غلق التجهيزات عم ئرالصها

 تويتح ترياال حاوية بطداخ تريااالبط ضعو ي رور لضمن ا  
   ،ة للمركبيو هلتامنفذ  على

فولت عند إنجاز    24فولتية  ذاتقالة ن بيحاصم استعمال  
   فقد،عمليات الت

 

  

  الإستعجالية بغرفة المحركات: الحالات

  الغمر:  

  تثبت من منبهات مستوى الماء بصفة منتظمة،

  مراقبة حالة و درجة سلامة قنوات المياه ضرورية،

معاينة قنوات و حنفيات الشفط و التجفيف ضرورية و يجب 
  غير مستعملة،غلقها عندما تكون 

  مغلقة جيدا،  مضخة التجفيفتأكد من أن حنفية الضخ 

تمارين التدخل الإستعجالي  المبرمج في حالة الغمر يجب التمرن 
  عليها و إعادēا ،

  الحرائق:

الإجراءات الإستعجالية التي يجب إتباعها في حالة الحرائق 
  يجب التمرن عليها و إعادēا،

ثابت لمقاومة الحرائق، تأكد من  إذا كان المركب مجهز بنظام 
  كيفية استعماله.

  : الفرييونتسرب مواد 

  ،الفرييونيجب معرفة عزل تسرب مواد 

  في الإختناق و ... الفرييونيمكن أن تتسبب غازات 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المطبخ

وق ناتجة مما يجعل إمكانية وقوع حرائق، حر  يعتبر المطبخ نقطة لقاء و مكان لتواجد  كافة الأشخاص على متن المركب
 غذائية واردة جدا، سقوط و في بعض الحالات تسمم عن الأبخرة الساخنة، إنزلاقات،

  الوقاية: 

  الحذر عند استعمال وسائل الطبخ المشغلة بواسطة الغاز خاصة عندما تكون المحارق غير مغطات، 

  إجتناب تجفيف الثياب والمنشفات بواسطة وسائل الطبخ،

  مراقبة، عدم ترك وسائل الطبخ دون 

الحرص على عدم وضع قوارير الغاز داخل المطبخ ووضعها بموقع تتوفر به التهوئة الجيدة  أو على سطح المركب مع إغلاق الأ سكار عند عدم  
  إستعمال التجهيزات المشتغلة بالغاز، 

  يتموقع الغاز في الأجزاء السفلى للمطبخ أو للمركب نظرا لأنه أثقل من الهواء،  

  ة على الوسائل المضادة  للتمايل بجانب وسائل المطبخ واستعمال مقابض أو وسائل حماية لتثبيت أدوات الطبخ  وتجنب انزلاقها، المحافظ  

 :الحادة الآلات

المحافظة على الألات الحادة مثل  السكاكين وألات 
  الرحي والمناشير بطريقة جيدة ونظيفة، 

 ىلع يو تتحلا م و حكابإ ةبتثم ضابقالم نأن م دأكلتا  
  ،هيتيمواد ز 

   رج خاص،ه أو دنزاخ المواد في ذهفظ هح 

الماء  أو في لالعم رضيةأ وقف ثرةالمواد مبع ترك هذهم دع
  تاباصلإلاجتناب ا انيالأو  لسغ ضو ح لأسف

كد مسنع  

الحرص على معرفة أماكن تواجد وسائل لإطفاء الحرائق وأغطية إخمادها مع   
  ا وتجنب استعمال قوارير الإطفاء المحتوية على الماء، التأكد من حسن استعماله

  إجتناب إستعمال تجهيزات القلي على متن المركب،   

عدم سكب الماء على المواد الشمعية السخنة لأن ذلك بؤدي إلى حدوث  
إنفجار و إنقذاف فذه المواد خارج تجهيزات الطبخ مع إمكانية التسبب في 

  حروق، 

  ادة للإنزلاق دون غيرها، إستعمال أبسطة مض  

الحرص على المحافظة على التجهيزات الكهربائية في حالة جيدة و ضرورة   
  إصلاح أي خلل đا في الحال، 

  ضرورة إستعمال القفازت عند إخرج الأكلات من الفرن،  

  استعمال الوسائل آلملائمة لفتح علب المصبرات، 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ل،و الأكأ خالطب في عو لشر ا لبق يدينال لسغ رةو ضر 

   ثلاجة،ال خلدا ةالمواد المطبوخ لىع ةالمحافظ 

 اناتو لحيا جدواتب تجنل خالمطب ترتيبو  ةظافن ىعل رصالح
  شرات) أو الحرذانالج - نار (الفئ

 يثلو ت فيالتي يمكن أن تتسبب ...) ندار و بنت  –الذباب ( 
   ب،كر م المقاد طار أف صحةب لات و الإضرارالأك

ز تجهي،ءنايالم إلى ولصالو  دعن ضلالفوا و تايالنفا نم صلخالت  
 يمكن رإنذافتح و  ةز جهبأ يةائذلحفظ المواد الغة البارد غرفال

   الداخل، نمتشغيلها 

أن  فر غهذه ال ين يدخلون إلىاللذ صاشخالأ ىعل يجبكما  
 اتيز هو تج جرو أبواب الخ جدوات نأماك ننة مبي ىا علنو يكو 
   ظلام.ال ة فيصذار خانالإ

 

خالمطب

 قواعد حفظ الصحة:



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الكحول، الأدوية، المخدرات، الإرهاق

 نـعه يمنـلـذا فإ ،ةمـيخو  نتـائجور ظه لىالمراكب إ قفو  تار دخدوية والملأيؤدي الإستهلاك المبالغ للكحول وا
مـل الكحـول بح سمـحوإذا  ،رةخـدالمـواد الم اسـتهلاك بحيازة أو  ضاأي حمسالمراكب ولا ي ىعل تراخدلما لحم
  ،انهيز تخ نمكا ول إلىصالو هلاكها أو لاست غةيصبد من إيجاد لاف

  رات في :خدالم وكحول لا استهلاكيؤثر 

  ة،حيحصال تراراقال خذأ ىعل ةدرقال - 

   الشخص، تصرف - 

  ،ماكحدار الأصإو  يركحال نسيقالت - 

   الانتباه، و يزالترك -

  الأدوية والمخدرات: و كحوللا مراقبة استهلاك

   ،المركب تنم ىعل تخدراالم نعم

ا حموسم نكا نالكحول إ كلأتهإس يف غةعدم المبال  
   ،للعمل د الاستعدادناستهلاك ع نع الامتناع و كبذل

 خص تحتود الجعند و الآلات ىالعمل عل بتجن  
   ت،راخدر الكحول والمثيأت تأثير

 

  الإرهاق:

قصوى  سيفنأو  نيبد بعت لةاح قرهالإبر اتعي 
 فظرو يوف ةدجي قةلعمل بطرياز اجمن إن تمنع
   ة،آمن

ر طاخأ ثوحد ىإل قهارلإا لةاح تؤديمكن أن ي و 
   ،كبرم المقطاة لكاف شخصلل مةاه

  :  الإرهاق ثيراتتأ من ة يقاالو

   ،ة كافيةحار تفترا نقم مطاال فةكا نمكيت  

از أعمال جإن نيل ملبال العاملين ص اشخمكين الأت 
 قةفاتاس حيوية و وضعية م دائما فيهجعلت فةتلخم

   دائمة،

 أستوجبإن  الانتباه نماضل رذانزة إجهوتركيز أ  
 ىعل موجودةالإطلاع على المعلومات الو  ك.ذل
  .ةآمن فورظ نماضل صقاتالمل

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المواد الكيميائية

 جالاتم يف الكيميائيةالمواد  مند ديالع استعمال يقع
 ت،اقار المحروغر ىلع يوميةال  ةايالح نم ةلفختم
دهن، اللصق، مواد التبييض النظيف، مواد الت ت،وزيال

ا نها فإهميتهوأ و التعقيم. و رغم ضرورة استعمالها
 قةبطري استعمالهاد عن صةخاة ركبيطار خأ يف ببستت
  :ذكرنطار الأخومن ببن هذه  صحيحةر يغ

  اشتعالها، نيةإمكا - 

  وق،رح يا فهببست - 

  لمحيط،ا ىرها علثيأت - 

هذه  تويتحو  ،المزود نذه المواد مđ صةاالخ لسلامةا طاقةلب بط كنيم يةائيميكللمواد اان ع تمعلوما رثأك ةفر لمع
  ة.منلآا قر طالو  يةائيميالك دةول الماح نيةففصلة و م ت إضافيةومالمع ىلع تاقالبطا



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لوحات و إشارات للسلامة

 ةداعسمتن المركب للم ىیقع إستعمال معلقات وإشارات السلامة  عل
 یةاقالو و  خطارالأ ىعل عطلالإو ا ةمسلاال اتراءجإ اتخاذ ىعل
ما  طرحول جود خالانتباه  جلب ىإل یرأشتال وسائلدف تهو .انهم
 ات السلامةار شإ عوانأ ند مدید العجو وت ه.ثحدو  تمنع أن ونبد نولك
 إشاراتا نهم رنذك

 أمـــثــلــة الصنف العلامات

 ممنوع الدخول توقف
 المنع

الأذن) تاقيا(و ة ديلفر ا الحماية لئساو  استعمال  ةر و ر ض I يد دتح
 تالإسعافا قعموا -نقاط التجميع –نجدة ال رجامسالك ومخ

 الأولية

 التنبیه

 يقالحر  ءإطفا لئاساكن وجود و أم

 الحرائق

 علامات الطوارئ
 

 الجبر
 

ء للمساعدة على التوجيه إلى مسالك الإجلاء و أبواب في حالة قطع التيار الكهربائي، تستعمل الإشارات العاكسة للأضوا
  الخروج في حالة الطوارئ.

مثلة لإشارات تتعلق بمنافذ الخروج الإستعجالي، بوسائل مقاومة الحرائق و بتوصيات أمن بين الإشارات المستعملة نذكر 
   المراكب. تنمالسلامة المستعملة على 

مألوفة لدى جمیع أفراد الطاقمیجب أن تصبح هذه الإشارات و العلامات   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  معلقات و إشارات للسلامة
 

 قيادة المناورة  لمناولة الحبال أو الرافعات

 علامات المناورة و التوجي

 .أنتبه: دائما أبحث على ترجمة الحركات و الإشارات للتوصل إلى معرفة المناورة الصحيحة عند الطلب.
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تقييم الأخطار

و و الصحة و  سلامةبال صلةالمتر الأخطا تقييمام بيقؤجرين الوالم نسفالهزي على مج يجب
   ".راطخالأ ليل"تح يةجنهإطار م في كلذال و مالع يةبحما يلةالكف يةائقالو  اتخاذ الإجراءات

  . ةدتعدل محار م ىعل تمشي تقييم الأخطاراز نجإ نكيمو  

كن أن يم التي ةطشنلأا وأ  كنما الأفة ر مع ىعل العاملو  هزالمج دةاعسم إلى يالتماش يهدفو  
 اظيساعد أيكما  كب. ر الم ىعل يندجواتالمخطار على سلامة و صحة الأشخاص عنها أ رتنج
ط قف يستل هيو  ث ب الحوادنجلت الأزمة  انيةديالم  يةائقالو  تالإجراءا  و اتخاذد يدتح ىعل
  ق.الور  ىعل ويندت يةملعد ر مج

 هذا ليس اختبار بخصوص سلامة مركبك

 صطلحم

 كل ما يمكن أن يتسبب في حادث  خطر

احتمال وقوع الحادث إحتمال

 شيئ.حدث غير منتظر ينشأ أضرار يلحقها بشخص، لمعدات،للمحيط أو ينجر عنه خسارة  حادث
 

   الخمسة مراحل لتقييم الأخطار:

  تحديد الأخطار الجسيمة فوق المركب: ة الأولى:المرحل

  ،يمةسطار الجخلأائمة االتنقل بجميع الفضاءات و الأماكن على متن المركب و ق 

   لتشخيص الأخطار.قم ك أفراد الطايشر تضرورة 

   ت:اباصلإا ثدو حة ير وكيفخطالأل ضينالمعر  صاشخيد الأدتحالمرحلة الثانية:   

ي، بحار السطح، البحار الشاب ليست له يكنالميكا غرار ىم علهعمل نكما م بأقالطاأفراد  جدواتديد تح 
   و بمفرده. معزول عمل كانبمعامل ال خبرة،

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  توفرة: المقاية الو  ئلوسا نجاعة سةودرا الإطارم تقيي المرحلة الثالثة:  

الطاقم و اد فر أ استشارة يةأهم عم ية،ليكمقائية تائل و سو ضافة ضرورة لإ هنالك هل -هل أن الوقاية الحالية كافية
  : أللتأكد لديهم إن كانت نتائج الاستشارة تؤكد

   ،ةنيالوطو التراتيب  الاستجابة لمتطلبات المعايير  

   في القطاع، اđ فتر عالم يةاعقطال ييراعللم الاستجابة   

   مستوى تطبيقي جيد، في  

 خص.شطر المالخن مصورة جلية بدّ تح  

   تدوين نتائج عمليات التقييم: المرحلة الرابعة:

   ،طارخم الأقييتعملية  نيو ن تدملا بد  

  ،متقييال عملية ئجاتم المركب بنقم طاعلاإ يرور ضالن م 

  إعادة النظر في محتوى عملية التقييم و مراجعتها دوريا كلما دعت الحاجة: المرحلة الخامسة: 

  ،المركب تنم ىعل ضعيةو ال ييرغتعند  وأ  لقالأعلى  نةسال في ةمر  كلذ يقع

  إثر تغيير الإجراءات المعمول đا، التجهيزات أو طريقة العمل.

  م. ييالتق يةد عملقيعتب نتج عم الأولى حلةه بالمر يصختش قعطر و خ لكل قييمالتة از كافنجإ يرور الضمن 

  هي من العمليات الضرورية بكل مواقع العمل بما فيها قطاع الصيد البحري.تقييم الأخطار: 

  .يجب أن يتم التقييم بصفة كتابية. توجد عدة أمثلة لإنجاز التقارير

   عةناق خلقو  نةآم فظرو  في عمل إطار  ضعو  ىعل قييمالتعمليات زها  تفر التي عد الإستنتاجاتسات 

  فردية.ال يةالحما سائلو  فيرو ت ةرور و ض  مقأفراد الطا ةكاف  ينكو ت يةبأهم 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  تقييم الأخطار:

  ضرورية بحسب التشريعات الوطنية و الدولية القائمة.

 حلقات تكوين أفراد الطاقم و ساعدك للإقتناع بضرورة المشاركة فيطار عمل أمن و تنتائج تقييم المخاطر توفر لك إ
  توفير التجهيزات الضرورية للحماية الفردية.

 لشخصالمخاطر  تقييم الأخطار مراجعة التقييم الأخطار

إسم المركب
 رقم التسجيل

 الطول

 من طرف
 التاريخ
 الإمضاء

 التاريخ

 المرحلة الثالثة المرحلة الثانية المرحلة الأولى

 تقييم الأخطار

 ذكر الأخطار الهامة الموالية تحت
إعداد قائمة في الأشخاص 

 المعرضين للخطر

 طبضودة و جالوقائية المو  تاءاجر الإ ركذ 

 اضعهب و جية الوار و ضر افية والضالإ تاءاجر الإ 

 أحد أفراد الطاقم مثال: السقوط من المركب

  ركب،الم حسط ىعل ذر عند العملالح ةم) ملاز 1

الفردية على الحماية  لوسان استعمال   ) 2
  السطح،

فوق حامية  الانحناء ب المبالغة فيتجن ) 3  
  الأجسام بالسطح،

حبل الأمان أثناء العمل بخدّي  عمالتس)  يجب ا4
 المركب و كذلك فوق الصواري

   للغات:سب احرة فة المتو يافضالإ تالمعلوما نة مية للإستفادتاللا بالوا عومواق قائثة الو جعمرا نيمك

 Facts n°38 sur  »و   » « Risk assessment essentials     تقييم الأخطار بمراكب الصيد البحري:

l’évaluation des risques pour les petits bateaux de pêche »      الوكالة الأوربية للصحة و السلامة المهنية 

  )http://osha.europa.eu(  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التصريح بالحوادث

 يويحت تر خاصدفعلى كب أو رالميومية  ت في اباصالإ ويجب تدوين كافة الحوادث 
إرسال و  قرب الآجالأ يفث بالحواد صريحجب التيكما    .ثدحواال يرارى تتقلع

ني ( روتكلإلا يدالبر أو الهاتف أوة عن    طريق الفاكس عسرب ريح التص عة مطبو
e.mailىلعالتأكد  عم ركب  بهاالمالتي وقع تسجيل  إلى المصالح يدو البر) أ 

  :اليةالت تماعلوالم علىر يارقالت أن تشتمل  ةرورض

 

  المعلومات الواجب تضمينها بالتقارير: 

   التسجيل،دد عم المركب و سإ - 

   ،كبر ب المحاص ننواعم و سإ - 

   ،لمركببا لفالمك الشخصأو  بانالر  ،ائد المركبقم سإ - 

   ث،الحاد عو قو  تاربخ و توقيت - 

   ،المركب جهةو  الإبحارن امك - 

 ثناءللمركب أ يةغرافالج ضعيةأو الو  رضالطول والع ططو خ - 
   ادث،الح

   ث،ادالح به   جدّ  ذيالمركب ال نزء مكر الجذ  - 

   ناخية،الم فرو ظال - 

و أرقام  ثالحاد ا فيفطر  نتكا  ى التير خم المراكب الأسإ - 
   تسجيلها،

 -عناوينهم –م هاؤ سمأ( ينابصدد المعو  تعدد الأموا - 
   جنسياēم)،

   ث،الحاد فرو ظول حز جر مو تقري - 

لملاحة البحرية شاط ان ىعل رطخ وأ ثالتلو  ،رارضالأ يةأهم - 
   ث.الحادالناتج عن 

  ثائق المتعلقة بالحادث و التصريح به لدى السلط المعنية.من مسؤوليات الربان ( الرايس) تجميع الو 

  ا :đ حريصالت جبالوا ثوادباه الحشو أأ ثوادالح

   مرض، وأ ةفاو  -

   ،طيرخ لشغ ثادح    -      

      -   ēث،ادح وعديد بوق   

  ،ب المركبعط    -      

  تصادم،   -     

  جنوح  المركب،    -      

  حريق.    -      

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بارة "حادث شغل خطير" يعني كل إصابة يتعرض لها شخص على متن ع
 ةاليتتم مياأ  3( قفو دة تالعمل لم  توقف عنب فيبستتو مركب صيد 
للمركب بعد  صابالم ةمغادر  جبو ستأو إ )وم الحادثبدون اعتبار ي

  ناء. يائه بالمسإر   ةادعإ
 

  لحوادث شغل خطرة: ثلةمأ

   ،ورسك  -

   ،هنزء مجو أو ضسارة عخ - 

كبتين أو ر ال وض، الح، كتفلا ىو ستم ىعل علخ - 
   ي،قر فالعمود ال

   ،أو دائم تير وقصقد البف - 

 

  التصريح بالحوادث

   ى:ر خالأ تاباصالإ 

  عي،الو  قدور أو فتللف بةبس. الم 

   يط،شتن عمليةب لط تتالتي.  

   ساعة، 24ستشفى لمدة تفوق بالم مةاقب الإجو تس ت. التي 

ساعة  24ش لمدة تفوق للفرا ريضالم مةز لام جبو تس ت. التي 
   في حالة الإبحار،

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عناوين مفيدة

INSTITUTIONS ET ORGANISATIONS EUROPÉENNES.........وزارة الفلاحة و التهيئة الترابية 
 وزارة النقل.......
 وزارة الشؤون الإجتماعية......
 

       ■ Union européenne http://europa.eu 

■ tm EUR-LEX (législation européenne) http://eur-
lex.europa.eu 

■  Agence Européenne pour la Sécurité et la Santé au Travail http://osha.europa.eu 

■ REFOPE (Réseau Européen pour la Formation 
Professionnelle et l'Emploi dans le secteur de la Pêche) www.refope.org 

■  Europêche (Association des organisations nationales d'entreprises de pêche de 
l'UE) www.europeche.org 

■ Confédération Générale des Coopératives Agricoles de l'UE (COGECA) www. 
copa-cogeca.be 

■ Fédération Européenne des Travailleurs du secteur des Transports (ETF) 
www.etf-europe.org 

ORGANISATIONS INTERNATIONALES 

tm» Organisation Internationale du Travail (OIT) www.ilo.org 

        ■ Organisation Mondiale de la Santé (OMS) www.who.int 

■ Organisation Maritime Internationale (OMI) www.imo.org 

■ Organisation des nations Unies pour l'Alimentation et l'Agriculture www.fao.org 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


